
Jean CNARM 
12, boulevard exemple de CV 
22 000 CVLAND 
Tél : 06 00 00 00 00 
Mail : jean-exemplaire@yahoo.fr 
22 ans 
 

Titre du cv  (mission ou poste recherché) 
Expérience professionnelle 
2004 - 3 mois NOM DE L’ENTREPRISE (ville, lieu, Pays) 
 Intitulé du poste ou de la mission 
 Missions effectuées : phrases courtes et percutantes ! 
 Vocabulaire riche et précis 
2003 - 3 mois SEINTGOBINS (Trou, paumé)  
 Attaché de presse 
 Missions effectuées : phrases courtes et chocs ! 
 Vocabulaire riche et précis 
1998 - 2002 Diverses expériences en tant que vendeur chez PAG et M&H  
Etudes 
2005 TITRE DE LA FORMATION – option ou mention 
 Institut de formation : fac / lycée / école  
2004 DUT Information Communication - Deuxième année 
                                               IUT SUPER TOP (ville – pays) 
2002 Baccalauréat ES (économie et social) 
                                           Lycée SUPER TOP (Ville – Pays) 
Compétences  
Langues :  Anglais : préciser le niveau entre notions / opérationnel / bilingue 
 Espagnol : nombreux séjours 
Informatique :  PC : Word, Excel, Photoshop, Power Point, Access 
 Macintosh : Xpress 
Compétences en : Stratégie média, média- planning, relation commerciale, analyse, écriture 
Travaux réalisés 
Détaillez ici des travaux dont vous êtes fiers, réalisés pour des entreprises ou dans le cadre de votre formation : détaillez l’objectif du travail, sa durée, les résultats obtenus... 
 
Etude de faisabilité d’une création de chaîne de télévision thématique : étude réalisée pour l’entreprise XX, étude marketing et financière sur le lancement d’une chaîne de 
GOLF 
 
Création d’un site internet pour la PME YY, cahier des charges, réalisation et mise en ligne du site Internet 
Loisirs 
Artistiques : Théâtre, danse moderne, dessin, peinture, photographie 
Sportifs : Natation, vélo, danse 


